Restricao alimentar: nutricionistas
acompanham alunos autistas na rede estadual
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Garantir acesso a nutricao adequada e a terapia nutricional e desenvolver acoes
voltadas a promocao e protecao das pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). E com esses objetivos em vista que, desde o inicio deste ano, o
Departamento de Educacao Inclusiva (Dein) da Secretaria Estadual de Educacao
(Seed-PR) conta com uma equipe multiprofissional de nutricionistas para orientar
no atendimento dos estudantes com TEA que possuam algum tipo de
seletividade alimentar.

Dados da Revista da Associacao Brasileira de Nutricao (Rasbran) apontam que
53,4% das criancas e adolescentes com TEA possuem seletividade alimentar,
gue é caracterizada pela preferéncia por determinados alimentos e a recusa em
experimentar aqueles diferentes dos quais se esta habituado, o que acaba
impactando diretamente na alimentagao durante o periodo escolar.

Assim, a equipe multiprofissional de Nutricdo tem o propédsito de estabelecer
diretrizes para garantir uma alimentacao saudavel e balanceada aos alunos com
algum tipo de restricao, desempenhando papel essencial na implementacao de
iniciativas que complementem as acoes ja desenvolvidas pelo Estado.

Cerca de 100 mil estudantes da Educacao Especial matriculados na rede
estadual serao beneficiados pelo trabalho das nutricionistas, bem como aqueles
que apresentam algum tipo de restricao cultural e/ou religiosa.

NUTRICAO INCLUSIVA - Nos pardmetros da lei n? 13.935, de 2019, que dispde
sobre a prestacao de servicos de psicologia e de servico social nas redes
publicas de educacao basica, o Governo do Parana entendeu que o profissional



de Nutricdo também poderia contribuir com a melhoria do atendimento aos
estudantes da Educacao Especial.

Além disso, em abril de 2025, foi sancionada a Lei n2 15.131, que modifica a
Politica Nacional da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, garantindo o
acesso a nutricao adequada e a terapia nutricional, prevendo acdes voltadas a
promocao e protecao das pessoas com TEA do ponto de vista nutricional.

“Ao reconhecer e abordar as necessidades alimentares especiais dos estudantes,
entre elas a seletividade alimentar, a escola nao apenas favorece a saude e o
bem-estar, mas também cria um ambiente inclusivo e acolhedor, onde todos sao
valorizados e respeitados”, pondera a coordenadora pedagdgica de Educacao
Especial do Dein, Claudia Saldanha. “Além disso, garantir a alimentacao inclusiva
€ uma forma de promover o Direito Humano a Alimentacao Adequada”.

CAPACITACAO - As nutricionistas elaboraram um protocolo para ajudar na
identificacao dos estudantes da rede que apresentam alteracdes no
comportamento alimentar, de forma a padronizar o atendimento e promover o
didlogo entre o Dein, a Seed-PR, o Departamento de Nutricdo e Alimentacao do
Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional (Fundepar), a escola e as
familias desses estudantes. Também foram desenvolvidos materiais educativos
especificos sobre o tema.

Além disso, existe a previsao de capacitacao da comunidade escolar do estado,
para fornecer suporte técnico-pedagdgico e estratégias de intervencao as
equipes das escolas. A capacitacao serda realizada gradualmente, por Nucleos
Regionais de Educacao (NRE), com os técnicos pedagdgicos dos nucleos, que
posteriormente irao orientar e capacitar os professores e demais profissionais.

“O Governo do Parana ja desenvolve atividades de formacao para garantir a
inclusao e o atendimento a nossos alunos da Educacao Especial”, destaca o
secretario Estadual da Educacao, Roni Miranda. “Nao poderia ser diferente no
caso da nutricao, que é importantissima para o pleno desenvolvimento e para a



qualidade de vida desses estudantes, tanto dentro quanto fora da escola”.



